ПРОГРАММА
Презентации целевой программы материально-технической поддержки спортивных школ по велосипедному спорту «СТАРТ»
Наименование мероприятия: «ВЕЛОСТАРТ 2012»
 Дата проведения:18.02.2012.
Место проведения: г. Омск, Соборная площадь
Время проведения: 1200-1600 часов

	№п/п
	Наименование и описание упражнения
	Время
	Кол-во судей

	1.
	Подготовка мест проведения соревнований, расстановка барьеров, разметка трассы.
	1000 - 1300
	20

	2.
	Открытие мероприятия, приветствие официальных лиц.
	1300
	

	3.
	Проведение конкурсов  «прыжки со скакалкой», кто дольше простоит на велосипеде.
	1320 - 1500
	2(на сцене)

	4.
	Соревнование кто медленнее проедет дистанцию. Участники стартуют одновременно, необходимо закончить дистанцию последним. Стоять на месте, двигаться назад, «змейкой», касаться ногами поверхности запрещается.

	1310 - 1330
	10


	5. 
	Полоса препятствий. Состоит из: «восьмерки», «змейки»,  перенос предмета с тумбы на тумбу, проезд под препятствием. Соревнование проводится на первенство в заезде.
	1330 - 1430
	4


	6. 
	Велобол. Состав команды 3 человека, встреча до первого забитого гола или по времени. Проигравшая команда в малый финал, команда победитель в дальнейший розыгрыш.
	1310 - 1530
	6


	7.
	Велоэстафета. Состав команды 4 участника. 3 юноши, 1 девушка команда составляется из учащихся одной школы. Первые номера команд принимают старт одновременно. Проехав круг, передают эстафету касанием руки партнеру по команде №2 и т.д. Победитель определяется по порядку прихода на финиш четвертого участника  команды.




	1330 – 1430
	8


	8.
	Заезды «спринт».  Проводятся по «олимпийской» системе. Победитель заезда (возможно и второй) дальше. Проигравшие, в заезд надежды или выбывают из соревнования(в зависимости от кол-ва участников). Участники стартуют по 4 человека. Дистанция 1 круг.
	1430 - 1500
	6



	9.
	Масстарт для участников 1997г.р. и моложе 10 минут +2круга. Для участников 1996г.р. и старше 20 минут +2 круга.


	1500 - 1550
	10


	10.
	Награждение победителей
	
1550 - 1600
	



