Если посторонние лица:

· Помогают занять позицию перед стартом -10

· Критикуют или оскорбляют судейство во время выступления райдера -10
· Входят на территорию секции во время прохождения трассы райдером -10
· Советуют райдеру насчет позиции во время прохождения трассы -10

Допускается подстраховка райдера, не влияющая на его езду.
Штрафы за действия райдера:

· Если райдер опирает велосипед на что-либо, кроме колёс велосипеда -1

· За упор на педаль, которая, в свою очередь, упирается на что-либо для удержания равновесия -1

· За каждые 15 секунд, потраченных на прохождение одной секции -1. 

На прохождение одной секции не более 150 секунд. Свыше 150 секунд – снимается с трассы.
· За проезд над или под ограждением секции -5

· За обрывание оградительной ленты -5

· Если райдер держит велосипед за что-либо, кроме грипс -5
· Если поставил одновременно две ноги на землю или препятствие -5

· Если внес переднее колесо в пределы секции, а потом вынес обратно -5

· Падение с касанием земли частей тела выше бедер -5

· Если райдер сидит на земле или препятствии -5

· За касание земли или препятствия рукой, которая не держит грипсу велосипеда -5

· За задержку старта более минуты -1 за каждую минуту задержки

· Если райдер во время прохождения трассы просит помощи у третьих лиц -10

· Не спортивное поведение -10

· За пропуск секции -10

· Пропуск 3 или более секций – дисквалификация

· За самовольное изменение маршрута – дисквалификация

· Неполное прохождение маршрута (прекращение гонки) - дисквалификация 

· При получении физических травм продолжение гонки без разрешения врача – дисквалификация

· Превышение общего лимита времени гонки -0,5 за каждую минуту превышения

· Прохождение трассы без шлема – дисквалификация

· Прохождение трассы с расстегнутым/не затянутым ремешком шлема -10

· Прохождение трассы без перчаток -1

· Прохождение трассы без защиты «колено-голень» -10
· Прохождение трассы без номера или закрепление номера способом, в результате которого номер невозможно либо затруднительно прочитать -10

· Более 25 штрафных баллов – снимется с трассы.

Штрафные баллы начисляются только с момента касания велосипедом любого элемента первой секции.

Все набранные штрафные баллы заносятся в карточку – за каждую секцию баллы учитываются отдельно. Баллы суммируются. Кто меньше всего набрал штрафных баллов, тот и победитель. Победитель определяется по лучшему личному результату всех заездов (попыток).

Если у двух или более райдеров одинаковое количество очков, то победителем признается тот, кто прошел больше секций с нулевым количеством баллов. Если секций с нулевым количеством баллов нет, то считаются секции с 1 штрафным баллом и т.д. 
Требования к велосипедам.
· Велосипед должен иметь два тормоза (на переднее и заднее колесо) в рабочем состоянии
· Запрещается прохождение трассы на велосипеде, не оборудованном катафотами 
· Рама, вынос, руль, шатуны не должны иметь трещин

· Педали и колеса не должны быть сильно изношены («лысая» резина и педали без шипов не допускаются)
· Контактные педали и педали с туклипсами запрещены
· Не должно быть острых углов, которые могут нанести травму
· Не допускается обмотка колес (покрышек) цепями и канатами
· Разрешается использовать обычный МТВ (горный велосипед)
· Разрешается только один рокринг
· Второй пункт – шутка (.

